LISTA POTRZEB

POTRZEBY FIZYCZNE

e Powietrza e Ruchu

o Pozywienia « Odpoczynku
« Wody

e Schronienia

e Snhu

e Wyrazenia swojej
seksualno$ci

e Dotyku

e Bezpieczenstwa

fizycznego

AUTONOMII

» Wybierania wiasnych planéw,
celdw i marzen, wartosci

» Wybierania wtasnej drogi
prowadzacej do ich redlizac;ji

e Wolnoéci

e Przestrzeni

Spontanicznosci

Niezaleznoéci

KONTAKTU Z SAMYM SOBA

o Autentycznosci o Autoekspresji/ o Catoéci/jednosci
e Wyzwar wyrazania wiasnego ,ja” e Spéjnosci
e Uczenia sie » Poczucia wiasne; ¢ Rozwoju

o Jasnosci wartosci e Stymulacji,

o Swiadomosci » Samoakceptacii pobudzenia

» Kompetenc;ji e Szacunku dla siebie e Zautania

e Kreatywnosci  Osiagnied . éwi@towania
e Integralnosci « Prywatnosci zaspokojonych
e Samorozwoju/ L potrzeb,

wzrostu

e Poczucia sprawczosci
i wptywu na swoje zycie

spefnionych

marzen, plandéw

i optakiwania

niezaspokojonych
e Celu

www.madeinempathy.pl
tel. 608 052 394

ZWIAZKU Z INNYMI LUDZMI

Przyczyniania sie do
wzbogacania zycia
Informaciji zwrotnej,
czy nasze dziatania
przyczynity sie do
wzbogacania zycia
Przynaleznosci
Wsparcia

Wspdlnoty

Kontaktu z innymi
Towarzystwa

Bliskosci

Dzielenia sie: smutkami
i radoéciami: talentami

i zdolnoéciami

Wiezi

Uwagi, bycia
wzietym pod
uwage
Bezpieczenstwa
emocjonalnego
Szczerosci
Empatii
Wspdtzaleznosci
Szacunku
Réwnych szans
Bycia widzianym

RADOSCI ZYCIA

e Zabawy e Przygody
e Humoru e Réznorodnoséci/
 Radosci urozmaicenia
e Latwosci  Inspiracji
e Prostoty
ZWIAZKU ZE SWIATEM
e Piekna e Porzadku
o Kontaktu z e Spdjnosci
przyrodg e Pokoju
e Harmonii

e /rozumienia
i bycia
Zrozumianym

o Zaufania

« Ciepta

o Otuchy

o Troski

e Mitoéci

e Intymnosci

« Sity grupowej

Wspdtpracy

Wzajemnosci

« Dobrostanu
tizycznego/
emocjonalnego

« Komfortu/

wygody

e Nadziei
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LISTA UCZUC

GDY NASZE POTRZEBY SA ZASPOKOJONTE

Peten energii, peten werwy,
pefen zycia, pobudzony,
ozywiony, zelektryzowany,
rozentuzjazmowany,

uskrzydlony, peten pasji

Komfort, zaspokojony,
usatysfakcjonowany,
rozluzniony, zrelaksowany,
bezpieczny, beztroski

Wypoczety, odswiezony,
energiczny, pobudzony,
zrelaksowany, silny, pogodny,

swobodny, pefen bfogosci

Lainteresowany,
zaciekawiony, podniecony,
podekscytowany,
zatascynowany, zaintrygowany,
zainspirowany, zachecony

Zadowolony, szczesliwy,
pefen nadziei,
zachwycony, wdzieczny,
radosny, spefniony,
pefen optymizmu, dumny

Spokojny,
usatystakcjonowany,
wyciszony, zrelaksowany

Kochajgcy, w kontakeie,

otwarty, czuly, przyjazny

Wesoly, émialy, zywy,
zainspirowany, chetny

do zabawy, rozbawiony,
rozradowany, pefen energii

Wdzieczny, doceniajgcy,
szczedliwy, zbudowany,
zainspirowany, wzruszony,
Zachwycony, rozt|<|iwiony,
pokrzepiony,

rozpromieniony, poruszony

www.madeinempathy.pl

tel. 608 052 394

GDY NASZE POTRZEBY NIE SA ZASPOKOJONE

Bez energii, apatyczny,
markotny, odretwialy,
oklapniety, osowiaty,
otepialy, przybity,
przygaszony

Dyskomfort,
zaniepokojony,
zirytowany, zawstydzony,
zaklopotany,
skonsternowany,
speszony, spfoszony,
spiety,

strapiony, zmieszany,

zazenowany

Zmeczony, wyczerpany,

$pigcey, otepiaty, staby,
przyttoczony

Niezainteresowany,

znudzony, pusty

Niezadowolony,
nieszczesliwy,
rozczarowany, ociezaty,
osamotniony

Nerwowy, zmartwiony,
zmieszany, napiety,
poddenerwowany,
podminowany

Wiciekly, zty,
zirytowany, sfrustrowany,
podrazniony,
rozdygotany, rozezlony

Rozsierdzony,

zagniewany, wzburzony

Zasmucony, zatroskany,
przygn@biony, zcdamany,

zmartwiony, zafrasowany

Rozgoryczony,
rozczarowany, zgorzknia’fy,

zaskoczony, zawiedziony

Przestraszony, pefen
obaw, watpigey,
zszokowany,
zmartwiony, przerazony,
spanikowany,
zaniepokojony,
zatrwozony,

roztrzesiony [,,(/M;,gy

KASIA RAABE
MADE IN EMPATHY



